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Valkommen till uppféljning av projektet

VIBRISKS - Férebygga ohélsa bland skogsmaskinforare

Vi ar valdigt tacksamma for att Du for cirka tva sedan tog Dig tid att besvara vart frageformular. Nu ar
det dags for en uppfdljning med ett motsvarande frageformular.

Ifall Du inte kommer ihag sa foljer en kort resumé av bakgrund och syftet med denna undersékning.

Det ar kant att de vibrationer och skakningar som fordonsforare utsatts for i sitt arbete kan ge upphov
till skador och besvar i framst rygg, skuldra, nacke, hals och armar. Med syfte att forebygga denna typ
av skador och besvar bedrivs ett 4-arigt forsknings- och utvecklingsprojekt i samarbete med
forskargrupper i England, Italien och Holland. Projektet genomfors med stod fran EU.

I den svenska fordonsférargruppen ingdr 300 skogsmaskinforare fran Norrbotten, Vasterbotten,
Vasternorrland och Jamtland.

Studien genomfdrs av: Medicinsk Teknik & Informatik, Universitetssjukhuset i Umeé
Yrkesmedicinska klinikerna i Sundsvall och Umea
Institutionerna for Yrkesmedicin vid Géteborgs och Umed Universitet
Arbetslivsinstitutet Norr, Arbetet och den fysiska miljon, Umeé

i samverkan med forskningsgrupper inom EU-projektet "VIBRISKS” (www.humanvibration.com).

Det 6vergripande syftet med undersdkningen ar att resultatet skall ligga till grund for att skapa god
halsa och arbetsmiljé. For att undersékningen skall ge ett rattvisande resultat ar det darfor viktigt att vi
far tillbaka s& manga besvarade frageformular som mojligt.

All information och data som samlas in i denna undersékning hanteras strikt konfidentiellt. De datafiler
som kommer att anvandas for databearbetning och statistisk analys, kommer att vara avkodade med
avseende pa personidentifikation. Endast ett fatal personer fran deltagande forskningsinstitutioner
kommer att ha tillgang till denna personidentifikation, vilken dessutom forvaras bade inlast och avskild
fran ovrigt datamaterial. Information kommer saledes inte att lamnas ut, exempelvis till andra forskare,
myndigheter eller personalavdelningar. Vid publicering och rapportering av erhallina uppgifter och
data, kommer det darfér inte att vara mojligt att identifiera enskilda personers svar i detta
frageformular eller uppgifter i Gvrigt.

Om vi finner det medicinskt befogat sd& kommer vi, enligt gallande medicinsk praxis och efter Ditt
samtycke, att ombesdrja att Du blir remitterad for vidare medicinsk utredning eller behandling.

Deltagande i denna uppfdljande del &r helt frivilligt. Undersékningen &r godka&nd av den regionala
etikprévningsnamnden i Umea.

Om Du vill ha ytterligare information, gar det bra att ringa ndgon av nedanstadende personer:
Ronnie Lundstrém (Professor, projektledare), Universitetssjukhuset, Umed, 090-7854000
Tohr Nilsson (Docent, Yrkesmedicin, MedDr), Sundsvalls sjukhus, 060-181927

Med véanlig hélsning

Ronnie Lundstrom

Professor

Norrlands Universitetssjukhus, Medicinsk Teknik & Informatik, Umed

och

Umea Universitet, Institutionen for Folkhalsa och klinisk Medicin, Enheten for Yrkes- och Miljomedicin
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SEKTION 1: ALLMAN PERSONINFORMATION

Férnamn: Efternamn:

Adress:

Personnummer: I:”:”:”:”:”:H:”:“:“:I

(cm) (k9

Hur manga ganger per vecka motionerar eller sportar Du?

[J Aldrig

[ Mindre &n 1 gang
[ 1till 2 ganger

[ 3 ganger eller mer
[ Vvarje dag

Ar Du fér narvarande, eller har Du tidigare varit, rékare?

Om Ja, vilket artal bérjade Du roka regelbundet?

Roker Du fortfarande?

Om Nej, vilket &r slutade Du att réka?

Om Ja, hur mycket roker/rokte Du? (Cigaretter/dag) (Cigarrer/dag) (Pipstopp/dag)

Anvander Du snus eller tuggtobak regelbundet [ Ja [ Nej

Om Ja, hur manga dosor/férpackningar per vecka?

Dricker Du alkoholhaltiga drycker (Ex. vin, 6l, sprit etc.)? [ Ja [J Nej

Hur mycket dricker Du dagligen? [J 0-1 enhet [ 2-3 enheter [J mer &n 3 enheter

Hur mycket dricker Du per vecka? [J 0 enhet [J 1-3 enhet [J 4-6 enheter [J Mer &n 6 enheter

(1 enhet =% burk starkdl, 1 glas vin, eller 4 cl starksprit)




OM DITT NUVARANDE ARBETE

SEKTION 2: UPPGIFTER OM DIN ARBETSMILJO

NUVARANDE ARBETE

4.

Har det blivit n&gra forandringar i Ditt arbete sedan du fyllde i foregaende frageformular?
Om Nej, ga till fraga 7

Om Ja, vad ar Ditt nuvarande arbete?

Beskriv Dina nya arbetsuppgifter?

Inom vilken bransch utfér Du Ditt nya arbete (exempelvis jordbruk, verkstad, byggnad)?

Nar bérjade Du Ditt nuvarande arbete? I:“:“:“:‘ (&) I:“:I Méanad

AKTIVITETER | DITT ARBETE

KROPPSSTALLNING

Innehaller en normal arbetsdag gdende och stdende?
Om Nej, gatill friga 8
Om Du summerar ihop all den tid som Du gar eller star under en normal arbetsdag, hur manga timmar blir det?

Mindre an 1 timme [ 1-3 timmar [ Mer &n 3 timmar []

Innehaller en normal arbetsdag ryggbojning enligt nedanstaende figur?

Ryggbdjning:  20-40 grader Mer an 40 grader

Om Nej, gé till friga 9!

Om Ja, hur 1ang tid bojer du Dig framat pa detta satt och med en vinkel mellan 20 till 40 grader under en normal

arbetsdag?

Mindre an 1 timme [ 1-2 timmar [] Mer &n 2 timmar []

Om Ja, hur lang tid bojer du Dig framat pa detta satt och med en vinkel stérre &n 40 grader under en normal arbetsdag?

Mindre an % timme [ ¥%-2 timmar [ Mer &n 2 timmar []

Innehaller en normal arbetsdag vridning av kroppen enligt nedanstaende figur?
Om Nej, ga till frdga 10!

Kroppsvridning: 20-40 grader Mer &n 40 grader

71




OM DITT NUVARANDE ARBETE

9a. Om Ja, hur lang tid vrider Du Din kropp pa detta satt och med en vinkel mellan 20 till 40 grader under en normal arbetsdag?

Mindre an 1 timme [ 1-2 timmar [ Mer &n 2 timmar []

9b. Om Ja, hur lang tid vrider Du Din kropp pa detta s&tt och med en vinkel storre &n 40 grader under en normal arbetsdag?
Mindre &n % timme []  %-2 timmar [] Mer &n 2 timmar []

10. Arbetar Du under en normal arbetsdag med hénder och armar ovanfér skuldrorna? [0 Nej [ Ja
Om Nej, ga till frga 11!

10a. Om Ja, om Du summerar ihop all den tid som Du arbetar med héander och armar ovanfor skuldrorna under en normal
arbetsdag, hur manga timmar blir det?

Mindre an 1 timme [ 1-3 timmar [ Mer &n 3 timmar []

11. Innehaller en normal arbetsdag sittande (annat &n fordonskoérning) langre ar 3 timmar i strack?
Nej [ Ja, men jag kan stiga upp och rdra mig nér jag vill [

Ja, men jag kan inte stiga upp och réra mig nar jag vill [

KORNING

12. Har Du kort eller kér Du nagon typ av fordon i Ditt nuvarande arbete? ONej OJa
(exempelvis skogsmaskin, bil, buss, lastbil, tag, lastmaskin)
Om Nej, ga till friga 16
Vilka av nedanstdende fordon kér Du vanligtvis i Ditt arbete, och for hur 1ang tid i GENOMSNITT PER VECKA?

Markera om Du Uppskattningsvis hur manga

Typ av fordon kor i arbetet ( ‘/) timmar och minuter per vecka

[E}WJ][MW,

Personbil eller Van (exKkl. till och fran arbetet)

N

Lastbil eller buss (som forare, inte passagerare)

=
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Motorcykel (exKkl. till och fran arbetet)

=

Gaffeltruck

=

Traktor

=

Lastare

=

Dumper eller gravare

=

Skogsmaskin - skérdare

Skogsmaskin - skotare

=

Skogsmaskin - markberedare

=

Sndskoter

=

Fyrhjuling

=

=

Annan typ av tyngre terrangfordon

mininlininlininlsinininls
L e e
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Annan typ av tyngre vagfordon (ex. brandbil)

=




OM DITT NUVARANDE ARBETE

14. Behdver Du nagonsin kéra med ryggen bojd framat eller vriden i Ditt arbete? Aldrig [] Sallan [] Ofta [

15. Upplever Du obehag pa grund av vibrationer och stétar i Ditt arbete?
| uppat-nedat riktning [ Nej [ Ja
| framét-bakat riktning [ Nej O Ja

| sidoriktning [ Nej [ Ja

GRAVNING
16. Innefattar en normal arbetsdag gravning eller skyfflande med spade? Nej (1 Ja[d

Om Nej, ga till frga 17

16a Om Ja, om Du summerar ihop all den tid som Du graver eller skyfflar under en normal arbetsdag, hur manga timmar blir
det?

Mindre &n 1 timme [ 1-3 timmar [ Mer an 3 timmar []

LYFTANDE

17. Behover Du regelbundet lasta eller lasta av det/de fordon som Du kér genom att for hand forflytta tungt gods eller

utrustning? [ Nej [ Ja

18. Hur lang tid under en normal arbetsdag lyfter Du gods tyngre &n 15 kg? (jamforbart med exempelvis en back dricka)
Inte alls [] 1-15 minuter [ 15-45 minuter [] Mer &n 45 minuter []

Om Inte alls, ga till fraga 19

18a. Hur manga ganger under en normal arbetsdag lyfter Du saddant gods med bojd kroppsstallining sdsom nagon av bilderna

nedan visar?

Inte alls [] 1-10 ganger []  Mer &n 10 ganger []

18b. Hur manga ganger under en normal arbetsdag lyfter Du sddant gods med bojd eller vriden kroppsstéllning sdsom négon av
bilderna nedan visar?

Ingengang []  1-10 ganger [ Mer &n 10 ganger []




OM DITT NUVARANDE ARBETE

DIN SYN PA DITT ARBETE

| Ditt arbete, har Du mdgjlighet att besluta:

Aldrig/nastan
aldrig

a) Hur Du utfor Ditt arbete? O O O

Sallan Ibland

b) Vad Du gér pa jobbet? O O O

c) Ditt arbetsschema och raster? O O O

Nar Du har svarigheter | Ditt arbete, hur ofta far Du hjalp och stod fran Dina kollegor eller narmaste linjechef?

Inte tillampbart [] Aldrig [ Séllan [] Ibland [] Ofta []

Hur ndjd har Du varit med Ditt jobb i sin helhet om Du beaktar allt?

Mycket missnojd [] Missnojd [] Nojd [] Mycket nojd []




DIN HALSA

SEKTION 3: PERSONLIG MEDICINSK HISTORIA

| denna sektion stalls frigor om smérta eller besvar som Du kanske har haft i olika kroppsdelar under olika tidsperioder.

LANDRYGGEN (INKLUDERANDE UTSTRALANDE SMARTA | BENEN)

Har du haft smarta, vark
eller andra obehag i det
omrade som markeras i
bilden?

Obs! Svara for bade de senaste 7 dagarna och de senaste 12 manaderna

Under de 7 senaste dagarna ‘ Under de 12 senaste manaderna

[ Nej
O Ja

[ Nej
O Ja

Du kan hoppa 6ver denna sektion om Du under det senaste aret inte haft ndgon smarta, vark eller obehag i
landrygg eller ben och ga till fraga 32.

Vilken typ av smérta/vark
eller andra obehag har
du haft?

Antal tillfallen med
smarta, vark eller andra
obehag?

Under hur Iang tid varade
dessa?

Hur 18ng tid har du tagit
ledigt fran ditt arbete pa
grund av rygg-
/bensmarta?

Har Du sokt lakare?

Vilken behandling
foreskrev din lakare?
(véarktabletter,
sjukgymnastik, operation,
annat?)

Far du vanligtvis rygg-
vark under, eller en kort
tid efter kdrning av ett
fordon?

Om Ja, for hur 1ang tid
varar denna ryggvark
vanligtvis?

25. Har Du ndgon gang skadat Din rygg s& att Du behovt soka lakare?

Om Nej, ga till frga 26

25a. Vilken typ av skada?

[0 Enbart ryggsmarta/vark

[ Enbart smarta eller andra
obehag i ben

[ B&da av ovanstédende
alternativ

01 O Meran3
23

O Timmar
[ 1-2 dagar

[ 3-6 dagar
[ Alltid

[ Ingen [1 1-2 dagar

[13-6dagar [ Alla7 dagar

O Nej O Ja

[ Ingen 1 Ja

Namligen;

O Ja

[ 3-6 dagar

O Ala7
dagarna

O timmar
[ 1-2 dagar

[ Enbart ryggsmartor/vark
[J Enbart smarta eller andra obehag i ben
[J Bada av ovanstiende alternativ

01
25

O Timmar
[ 1-2 dagar
[] 3-6 dagar

[ Ingen

[ 1-6 dagar
[ 7-14 dagar
[ 15-30 dagar

[ Nej

[ Ingen

[ timmar

[ 1-6 dagar
[J 7-14 dagar
[0 15-30 dagar

[ e6-10
[ mer an 10

[ 7-30 dagar
[ 1-3 manader
[ 3-6 manader
[ Alitid

[ 1-3 manader

[ 3-6 manader

[ mer an 6 manader
[ Alitid

O Ja

O Ja

Namligen;

O Ja

[ 1-3 ménader
[ 3-6 ménader
[J mer &n 6 ménader

O Nej

O Ja

25b. Nar hande detta?

[ Jwanaa LI T




DIN HALSA

UNDER DE 7 SENASTE DAGARNA
(Om Du inte har upplevt ryggsmarta, ryggvark eller andra obehag under de senaste 7 dagarna, ga vidare till fraga 32)

Nar Din ryggsmarta kom for forsta gangen, hur startade den?
Gradvis [] Plétsligt och pa fritiden [] Plétsligt och under arbetet []

Om plotsligt, vad gjorde Du vid detta tillfalle?

Har smartan spridit sig till benen och nedanfor knéat under de senaste 7 dagarna?

Har Du slutat, undvikit eller "gett upp” att géra nadgon av dina normala arbetsuppgifter
under de senaste 7 dagarna p& grund av ryggsmarta?

Om Nej, g till frga 30

. Om Ja, férsok uppskatta hur manga timmar eller minuter det skulle ta for ndgon att arbeta |:||:| |:||:|
igen den tid som Du forlorat pa& detta satt? Timmar Minuter

30. Hur skulle Du gradera intensiteten pa Din smarta/vark i ryggen under en typisk dag pa en skala 0-10 under de senaste 7
dagarna om 0 &ar "ingen smarta” och 10 &r "sd svar smarta som det ndgonsin kan bli*? (ringa in en av siffrorna)

Ingen smérta Smérta s& svar som den nagonsin kan bli

0 8 9 10

Nedanstaende fragor handlar om hur Din ryggsmarta/vark inverkar p& Ditt dagliga liv.

31. Befinner Du Dig, eller har Du befunnit Dig under Din senaste period av ryggsmarta/vark i nagon av féljande situationer?

a) Jag stannar hemma for det mesta pa grund av min rygg. [ Nej [JJa
b) Jag byter stallning ofta for att gora det bekvamare for min rygg. [ Nej Ja
c) Jag gar saktare an vanligt p& grund av min rygg. [ Nej [JJa
d) P& grund av min rygg gor jag inte de arbeten som jag vanligen gér hemma. [ Nej Ja
e) Pa grund av min rygg anvander jag racket for att ta mig uppfor en trappa. [ Nej [JJa
f) P& grund av min rygg ligger jag och vilar oftare. [ Nej Ja

g) Pa grund av min rygg maste jag ta tag i nagot for att komma upp ur en fatolj. [ Nej [JJa

Pa grund av min rygg forsoker jag fa andra manniskor att géra saker &t mig. [ Nej Ja
Jag klar mig saktare &n vanligt pa grund av min rygg. [ Nej [JJa
Jag star bara korta stunder p& grund av min rygg. [ Nej Ja
P& grund av min rygg forsoker jag att inte boja mig eller ga ner pa kna. [ Nej [JJa
Jag tycker det &r svart att komma upp fran en stol pa grund av min rygg. [ Nej Ja
Min rygg gor ont néastan hela tiden. [ Nej [JJa
Jag har svart att vanda mig i sangen péa grund av min rygg. [ Nej Ja
Jag har inte sa bra aptit pa grund av min ryggsmarta. [ Nej [JJa
Jag har svart att satta pa sockor (eller strumpor) p& grund av smartan i min rygg. [ Nej Ja
Jag gar bara korta strackor pa grund av min rygg. [ Nej [JJa
Jag sover samre pa grund av min rygg. [ Nej Ja
P& grund av min ryggsmarta far jag hjalp att kla mig av ndgon annan. [ Nej [JJa
Jag sitter storsta delen av dagen pa grund av min rygg. [ Nej Ja
Jag undviker tunga arbeten hemma péa grund av min rygg. [ Nej [JJa
P& grund av min ryggsmarta &r jag mera irriterad och visar daligt humor mot andra mer an vanligt. [ Nej Ja
P& grund av min rygg gar jag uppfor trappor saktare an vanligt. [ Nej [JJa
Jag ligger till sings mesta delen av tiden pa grund av min rygg. [ Nej Ja




Har du haft smarta, vark
eller andra obehag i det
omrade som markeras i
bilden?

NACKE (INKLUDERANDE SMARTA ELLER VARK SOM STRALAR UT | ARMEN)

Obs! Svara for bade de senaste 7 dagarna och de senaste 12 manaderna

Under de 7 senaste dagarna ‘ Under de 12 senaste manaderna

[ Nej
[ Ja

[J Nej
O Ja

Du kan hoppa over denna sektion om Du under det senaste aret inte har haft ndgon, vark eller andra
obehag i nacke (armar) och ga till fraga 38.

Vilken typ av smarta,
vark eller andra obehag
har du haft?

Antal tillfallen med
smarta, vark eller andra
obehag?

Under hur lang tid varade
dessa?

Hur mycket tid har du
tagit ledigt fran ditt arbete
pa grund av
nack/armsmarta?

Har Du sokt lakare?

Vilken behandling
foreskrev din lakare?
(varktabletter,
sjukgymnastik, operation,
annat?)

Far du vanligtvis
nacksmarta under, eller
en kort tid efter kérning
av ett fordon?

Om Ja, for hur 1ang tid
varar denna smarta
vanligtvis?

[] Enbart nacksmérta/vark
[] Enbart smérta eller obehag i

arm

[ Bada av ovanstéende

alternativ

01
O 2-3

O Timmar
[ 1-2 dagar

[ Ingen

[ 3-6 dagar

I Nej

[ Ingen

O timmar
[ 1-2 dagar

O Meran3

[ 3-6 dagar
[ Alttid

[1 1-2 dagar

[ Alla 7 dagar

O Ja

O Ja

Namligen;

[ 3-6 dagar

O Ala7
dagarna

[] Enbart nacksmérta/vark
[] Enbart smérta eller obehag i

arm

[J Bada av ovanstiende alternativ

01
O 2-5

[ Timmar
[ 1-2 dagar
[] 3-6 dagar

[ Ingen

[] 1-6 dagar
[ 7-14 dagar
[ 15-30 dagar

I Nej

[ Ingen

timmar

1-6 dagar
7-14 dagar
15-30 dagar

[ e6-10
[ mer an 10

[ 7-30 dagar
[ 1-3 méanader
[ 3-6 manader
[ Alitid

[ 1-3 méanader
[ 3-6 manader

[J mer &n 6 manader

O Ja

O Ja

Namligen;

[ 1-3 ménader
[ 3-6 ménader
[J mer &n 6 manader




DIN HALSA

UNDER DE 7 SENASTE DAGARNA

(Om Du inte har upplevt nacksmarta/vark eller andra obehag under de senaste 7 dagarna, ga vidare till fraga 38)

Nar Din nacksmarta/vark kom for férsta gangen, hur startade den?

Gradvis [] Plétsligt och utanfor arbetet [] Plétsligt och under arbetet []

Om plétsligt, vad gjorde Du vid detta tillfalle?

Har Du nddon gang skadat Din nacke sa att Du behovt soka lakare?

Om Nej, g till frga 36

35a. Vilken typ av skada?

Nar hande detta? I:“:I Manad I:”:II:”:I (an

Har Du slutat, undvikit eller "gett upp” att géra nagon av dina normala arbetsuppgifter
under de senaste 7 dagarna pa grund av smarta/vark i nacken? [ Nej 1 Ja

Om Nej, ga till fraga 37

. Om Ja, férsok uppskatta hur ménga timmar eller minuter det skulle ta fér ndgon att arbeta I:“:I I:“:I

igen den tid som Du forlorat pa detta satt? Timmar Minuter

37. Hur skulle Du gradera intensiteten pa Din smarta/vark i nacken under en typisk dag pa en skala 0-10 under de senaste 7
dagarna om 0 ar "ingen smarta” och 10 &r "s& svar smarta som det ndgonsin kan bli*?

(ringa in en av siffrorna)

Ingen smarta Smarta s& svar som den nagonsin kan bli

0 8 9 10




DIN HALSA

SKULDROR

Obs! Svara for bade de senaste 7 dagarna och de senaste 12 manaderna

Under de 7 senaste dagarna Under de 12 senaste manaderna

Har du haft smarta, vark [0 Nej ] Nej
eller andra obehag 1 Ja O Ja
besvér obehag i det

omraden som markeras i

bilden?

Du kan hoppa 6ver denna del av sektionen om Du under det senaste aret inte har haft ndgon smarta, vark
eller andra obehag i skuldrorna och ga till friga 44 i Sektion 4.

Vilken typ av smaérta, [] Enbart smérta/vark i skuldra [J Enbart smarta/vark i skuldra

vark eller andra obehag [J Enbart smérta/vark i hand/arm [J Enbart smérta/vark i hand/arm

har du haft? [ Ba&da av ovanstéende [J B&da av ovanst&ende alternativ
alternativ

Antal tillfallen med O Meran3 01 [e-10
smérta, vark eller andra 25 [ mer an 10
obehag?

Under hur lang tid varade [ Timmar [ 3-6 dagar [ Timmar [ 7-30 dagar

dessa? [ 1-2 dagar [ Alttid [ 1-2 dagar [ 1-3 ménader

[] 3-6 dagar [ 3-6 manader
[ Alitid

Hur mycket tid har du [ Ingen [1 1-2 dagar [ Ingen [ 1-3 manader

tagit ledigt fran ditt arbete [ 1-6 dagar [ 3-6 manader

pa grund av smarta/vark i [13-6dagar [ Alla7 dagar [ 7-14 dagar [] mer &n 6 manader
skuldra eller arm? [ 15-30 dagar

Har Du sokt lakare? [ Nej [ Ja [ Nej [ Ja

Vilken behandling [ Ingen [ Ja [ Ja
foreskrev din lakare? Namligen; Namligen;
(varktabletter, ’ ’
sjukgymnastik, operation,
annat?)

Far du vanligtvis
smarta/vark i skuldra
under, eller en kort tid
efter kdrning av ett
fordon?

Om Ja, for hur lang tid O timmar [ 3-6 dagar timmar [ 1-3 ménader
varar denna smarta/vark O 1-2 dagar ] Alla7 1-6 dagar [ 3-6 manader
vanligtvis? dagarma 7-14 dagar [J mer &n 6 ménader
15-30 dagar




UNDER DE 7 SENASTE DAGARNA

DIN HALSA

(Om Du inte har upplevt smarta, vark eller andra obehag i skuldrorna under de senaste 7 dagarna, ga vidare till Sektion 4, fraga

43.

44)

Nar Din smarta, vark eller andra obehag i skuldra kom for férsta gangen, hur startade den?

Gradvis [] Plétsligt och pa fritiden [] Plétsligt och under arbetet []

Om plétsligt, vad gjorde Du vid detta tillfalle?

Har Du nddon gang skadat Din skuldra sa att Du behévt soka ett lakare?

Om Nej, ga till fraga 42

. Vilken typ av skada?

Nar hande detta? I:“:' Méanad I:Il:”:“:l (an)

Har Du slutat, undvikit eller "gett upp” att géra nagon av dina normala arbetsuppgifter
under de senaste 7 dagarna pa grund av smarta/vark i skuldra? [ Nej [ Ja

Om Nej, ga till frga 43

. Om Ja, férsok uppskatta hur manga timmar eller minuter det skulle ta for ngon att arbeta I:“:' I:“:'

igen den tid som Du forlorat pa detta satt? Timmar Minuter

Hur skulle Du gradera intensiteten pa Din smarta/vark i skuldra under en typisk dag pa en skala 0-10 under de senaste 7
dagarna om 0 &r "ingen smérta” och 10 &r "s& svar smarta som det ndgonsin kan bli"? (ringa in en av siffrorna)

Ingen smérta Smaérta s& svar som den nagonsin kan bli

Skuldra 0 8 9 10




ANDRA SYMPTOM OCH KANSLOR

SEKTION 4: ANDRA DELAR AV DIN KROPP

44, Har Du nagon gang under de senaste 12 manaderna haft besvar (vark, smarta, obehag, domningar) i

Armbagar Handleder/hénder

O Nej [0 Ja O Nej [ Ja
[ iden hogra armbagen [ i den hogra handleden/handen
[ iden vanstra armbagen [ i den vanstra handleden/handen

[1 i bada armbégarna [ in bada handlederna/handerna

Ryggens ovre del (brostryggen) Hofter/Lar/Stuss

O Nej [0 Ja ONej O Ja
[ i den hégra hoften
[ iden vanstra hoften
[0 i bada hofterna

Knan Fotleder/Fotter

O Nej [0 Ja O Nej [ Ja
[ i det hogra knaet [ i den hogra fotleden/foten
[ i det vanstra knaet [ i den vanstra fotleden /foten
[ i bada knana [ i bada fotlederna/fétterna

ANDRA SJUKDOMAR

45. Har Du haft ndgon av féljande sjukdomar?

Nagonsin haft? Nagonsin fatt
behandling?

Ljumskbrack [JJa [ Nej [JJa [ Nej
Matsmaltningsbesvar (ospecifika magbesvar, magkatarr, magsar, tarmbesvar) [JJa [ Nej [JJa [ Nej
Cirkulationsbesvér (Aderbrack, hemorrojder, hogt blodtryck, hjartbesvér) [JJa [Nej [JJa [ Nej
Vita eller kalla fingrar (t.ex. Raynaud’s sjukdom) [JJa [ Nej [JJa [ Nej
Urinvégsbesvar (prostata, njurbesvar) [JJa [Nej [JJa [ Nej
Balansrubbningar (yrsel) [JJa [ Nej [JJa [ Nej




ANDRA SYMPTOM OCH KANSLOR

ANDRA SYMPTOM OCH KANSLOR

47. Forst nagra frdgor om hur Du mar och hur saker och ting varit med Dig under de 4 senaste veckorna.
Kryssa for varje fraga det alternativ som bast beskriver hur Du mar.

Hur stor del av tiden under de senaste 4 veckorna Ingen Liten N&gon Enstor Mesta Hela
del del del del  delen tiden

a) ...har Du kant Dig full av liv? O O O O O
b) ...har Du varit en mycket nervos person?
c) ...har Du varit sa djupt deprimerad att inget har kunnat muntra upp Dig?
d) ...har Du kant Dig lugn och fridfull?
e) ...har Du haft mycket energi?
f)  ...har Du ként Dig nedstamd och nere?
g) ...har Du kant Dig utsliten?
...har Du varit en glad person?

...har Du kant Dig trott?

OOoooOooono
OOoooOooono
Ooooooooag
OOo0o0Oo0oOooono
Ooooooooag
Oo0oooooag

Nedan finns en lista p& besvar som personer ibland har. Las var och en noga och ringa darefter in siffran for det alternativ
som bast beskriver hur mycket detta besvar bekymrat eller oroat Dig under de senaste 7 dagarna (inklusive idag).

Inte alls Lite Mattligt En hel del | hégsta
grann grad
a) Matthet eller yrsel.
b) Smartor i hjarta eller brost.
c) Kansla av att latt bli sérad.
d) En kénsla av att folk &r ovéanliga eller ogillar Dig.
e) Kanner Dig mindervérdig jamfért med andra.
f) llamaende eller ont i magen.
g) Svarigheter att andas.
h) Domningar eller stickningar i delar av Din kropp.

i) Kansla av svaghet i delar av Din kropp.

0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

N D D NN DNDNMNDNDDNDDN
W W W W w w w w wow
B T T T U - - S

j) Kanner Dig mycket besvérad tillsammans med andra.

AKTIVITET, ARBETE OCH RYGGVARK

49. Oberoende om Du har ryggvark eller inte, hur staller Du Dig till nedanstdende pastdenden ifall Du baserar detta pa Din
uppfattning och vad lakare eller annan har sagt om ryggvark?

Var snéll och besvara alla pastaenden och indikera om Du instammer eller ej instammer med varje pastdende genom att ringa
in lamplig siffra pa en skala fran 1 "Instammer inte alls” till 5 "Instammer helt”.

Instammer Instdmmer
inte alls helt

Fysisk aktivitet forvarrar ryggvark

Fysisk aktivitet bor undvikas om detta kan forvéarra ryggvéark

Okad ryggvark &r indikation p& att sluta med vad man héller p4 med

Vila behdvs for att bli béattre

Normalt arbete bor undvikas till dess ryggvarken ar behandlad

Det ar viktigt att fa traffa en lakare direkt efter de forsta tecknen pa besvar

Negligering av denna typ av problem kan férorsaka bestdende halsoproblem

N I S N
W OWw oW W W W W W
IO O N O N N N N
5, JS, TS, IS, BS BS, S TS |

N D D N NN NN

Ryggvark gar oftast éver av sig sjalv

Tack for att Du har fyllt i detta frageformular!
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